
(၃၀.၁၀.၂၀၂၀) မှ (၅.၁၁.၂၀၂၀) အထိေရှင့်အေမရိကန်ေဒလာေငွလဲလှယ်န်း 

ြပည်တွင်းေစျးန်းှင့် ကမ္ဘာ့ေဈးကွက်အေြခအေန သံုးသပ်တင်ြပြခင်း 

  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ြဖစ်ေပါေနသည့် Covid-19 ကပ်ေရာဂါနှင့် ကမ္ဘာ့နုိင်ငံေရး အေြခအေန 

များေကာင့် ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည် အေြပာင်းအလဲများစွာ  ြဖစ်ေပါလျက်ရှိသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

ကမ္ဘာ့ေရေဈး  အေြပာင်းအလဲများေကာင့်  ြပည်တွင်းေရေဈးကွက်တွင်လည်း  အေြပာင်းအလဲ 

များစွာ  ြဖစ်ေပါလျက်ရိှေကာင်း  သိရှိရပါသည်။  ကမ္ဘာ့ေရေဈးသညေ်အာကတုိ်ဘာ  ၂၈  ရက်တွင် 

ေရတစ်ေအာင်စလင်  အေမရိကန်ေဒါလာ  ၁၉၀၆  ေဒါလာေပါက်ေဈးရိှခ့ဲပီး  နုိဝင်ဘာ  ၂  ရက်တွင် 

ေရတစ်ေအာင်စလင်  အေမရိကန်ေဒါလာ  ၁၈၈၄  ေဒါလာသို့  ကျဆင်းလာခဲ့ကာနိုဝင်ဘာ  ၄ 

ရက်တွင်  ၁၉၀၂  ေဒါလာနှင့်  နုိဝင်ဘာ  ၅  ရက်တွင်  ၁၉၀၄  ေဒါလာ  ြဖစ်ေပါခ့ဲသည်ကို  ေတွ့ရှိရ 

ပါသည်။ 

  ြပည်တွင်းေရေဈးသည်  ေအာက်တုိဘာ  ၂၈  ရက်တွင်  အေခါက်ေရ  တစ်ကျပ်သားလင ်

၁၃၁၃၀၀၀ ကျပ်ြဖစ်ေပါခဲ့ပီး နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်တွင်၁၃၁၂၀၀၀ကျပ် ြဖစ်ေပါခ့ဲကာနုိဝင်ဘာ၅ ရက်တွင် 

၁၃၁၆၀၀၀ကျပ်ေပါက်ေဈး ြဖစ်ေပါခ့ဲေကာင်း ေဈးကွက်အတွင်းမှ သိရိှရပါသည်။ ေရေဈးသည် ကမ္ဘာ့နုိင်ငံေရး 

အခင်းအကျင်း အေြခအေနများေပါတွင် များစွာ မူတည်လျက် ရိှေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

  ၂၀၂၀  ြပည့်နှစ်၊  ေအာက်တုိဘာ  ၁  ရက်မှ  နုိဝင်ဘာ  ၅  ရက်အတွင်း ကမ္ဘာ့ေရေစျးနှင့် 

ြမန်မာေ့ရေစျး အေြခအေနတ့ုိကုိ တစ်ဖက်ပါအတုိင်း ေလ့လာေတွ့ရှိရပါသည်- 
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  ြမန်မာနိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏  website  တွင်  Economic  Indicator  (%)  ေဖာ်ြပချက ်

များအရ GDP Growth 6.80 %  ၊ Annual Rate of  Inflation 6.43 %၊ Year on Year  Inflation 

1.84 % ရိှသည်ကုိ ေလ့လာသိရိှရပါသည်။  

  ြပည်တွင်းေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း အေမရိကန်ေဒါလာ ေရာင်းလုိအား များြပားလျက် 

ရှိြခင်းေကာင့်  အေမရိကန် ေဒါလာ  ေငွလဲလှယ်နန်းမှာ  တစ် ေဒါလာလင်  ၁၃၀၀  ေအာက်သို့ 

ကျဆငး်လျက်ရိှပးီ  အေမရကိန်ေဒါလာေဈး  ကျဆင်းလာမေကာင့်  နုိင်ငံြခားေငွနှင့်  ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွ  လဲလှယ်နန်း  ကျဆင်းလာ၍  နိုင်ငံ၏  အဓိက  နုိင်ငံြခားေငွ  ရှာေဖွေနေသာ  ပို့ကုန် 

ဝင်ေငွများ ထိခုိက်လာေနေကာင်း ပ့ုိကုန်လုပ်ငန်းရှင်များက ေြပာကားကသည်ကုိ သိရိှရပါသည်။ 

  ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏  ရည်ညန်းေငွလဲလှယ်နန်းသည်  ေအာက်တုိဘာ  ၂၈  ရက် 

တွင် အေမရိကန် တစ်ေဒါလာလင် ြမန်မာကျပ်ေငွ ၁၂၈၇ ဒသမ ၄၀ ကျပ်၊ နုိဝင်ဘာ ၃ ရက် တွင ်

အေမရိကန်  တစ်ေဒါလာလင်  ၁၂၈၄  ဒသမ  ၆၀  ကျပ်၊  နုိဝင်ဘာ  ၄  ရက်တင်ွ  အေမရိကန ်

ကျပ် ေဒလာ
၁ ၁.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၀၅၀၀ ၁၈၈၅
၂ ၂.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၃၀၀၀ ၁၉၁၀
၃ ၆.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၆၅၀၀ ၁၉၁၃
၄ ၇.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၀၇၅၀၀ ၁၈၈၂
၅ ၈.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၀၀၀၀ ၁၈၉၂
၆ ၉.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၀၉၀၀၀ ၁၉၁၃
၇ ၁၀.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၁၀၀၀ ၁၉၃၀
၈ ၁၂.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၀၀၀၀ ၁၉၂၈
၉ ၁၃.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၁၀၀၀ ၁၉၁၇
၁၀ ၁၄.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၁၀၀၀ ၁၈၉၇
၁၁ ၁၅.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၂၀၀၀ ၁၈၉၈
၁၂ ၁၆.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၃၀၀၀ ၁၉၀၉
၁၃ ၁၇.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၁၀၀၀ ၁၉၀၀
၁၄ ၁၉.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၂၀၀၀ ၁၉၀၁
၁၅ ၂၀.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၃၀၀၀ ၁၉၀၁
၁၆ ၂၁.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၈၀၀၀ ၁၉၂၀
၁၇ ၂၂.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၅၀၀၀ ၁၉၁၆
၁၈ ၂၃.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၃၀၀၀ ၁၉၀၂
၁၉ ၂၆.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၂၅၀၀ ၁၈၉၉
၂၀ ၂၇.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၆၀၀၀ ၁၉၀၈
၂၁ ၂၈.၁၀.၂၀၂၀ ၁၃၁၃၀၀၀ ၁၉၀၆
၂၂ ၂.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၂၀၀၀ ၁၈၈၄
၂၃ ၃.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၃၀၀၀ ၁၈၉၆
၂၄ ၄.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၁၀၀၀ ၁၉၀၂
၂၅ ၅.၁၁.၂၀၂၀ ၁၃၁၆၀၀၀ ၁၉၀၄

Source: estimate of world's exchange rate and gold price page

စဉ်  ေန့စွဲ
 ေရေစျးန်း



3 
 

\\172.16.1.182\Journal\3.11.20 & 6.11.20(TTA)\Rice,Oil,Sugar\7. Golden & X- Rate  (30-5).11.20.docx 

တစ်ေဒါလာလင်  ၁၂၈၆  ဒသမ  ၂၀ကျပ်နှင့်  နုိဝင်ဘာ  ၅  ရက်တွင် အေမရိကန်တစ်ေဒါလာလင် 

၁၂၉၁ ဒသမ ၉၀ ကျပ် ြဖစ်ေပါခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနမကာလတွင် အေမရိကန် ေဒါလာေဈး ကျဆင်းလာ 

ြခင်း၊ တစ်ဖက်တွင်လည်း ပ့ုိကုန်ေဈးကွက် လမ်းေကာင်းများ အချ ို ့ေနရာများတွင် တင်ပ့ုိ၍ မရသည့် 

အေြခအေန  ြဖစ်ေပါေနြခင်းများေကာင့်  ေဒါလာေဈးကျဆင်းမသည်  ပ့ုိကုန်သမားများအတွက် 

ထိခုိက်နစ်နာလာေကာင်း  ြမန်မာနုိင်ငံငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်၊  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးနှင်းဦးက ေြပာကား 

ခ့ဲသည်ကုိ  သိရိှရပါသည်။  မမိိတ့ုိနိုင်ငံသည်  ပို့ကုန်တင်ပို့နိုင်မကုိ  အဓိက  အားထားရသည့်  နုိင်ငံ 

ြဖစ်သည့်အတွက် ေဒါလာေဈးကျဆင်းမေကာင့် ပို့ကုန်ဝင်ေငွ ပမာဏထိခိုက်မသည် လက်ရှိတွင် 

သိသာထင်ရှားမ  မရှိေသးေသာ်လည်း  အချနိ်ကာလာသည်နှင့်အမ  သိသာလာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပို့ကုန်လုပ်ငန်းရှင်များက သုံးသပ်ကသည်ကို သိရှိရပါသည်။ 

  ကုိဗစ-်၁၉  ကပ်ေရာဂါ၏  ရုိက်ခတ်မေကာင့်  ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်း  စီးပွားေရးထိခိုက်မများ 

ြဖစ်ေပါလျက်ရိှပးီ  လက်ရိှ  ြပည်တွင်းနုိင်ငံြခားေငွ  လဲလှယ်နန်းသည်  တစ်ေဒါလာလင်  ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွ  ၁၃ဝဝ  ကျပ်  အေနအထားမှ  ထပမံ်ကျဆင်းနုိင်မည့်  အေနအထားတွင်  ေရာက်ရှိေန 

ေကာငး် ေငွေကးေဈးကွက် ေလ့လာသံုးသပ်သူများက ေြပာကားကသည်ကုိ သိရိှရပါသည်။ 

  ြမန်မာနိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မှ  ြပည်တွင်းေငွေကးေဈးကွက်  တည်ငိမ်ေစရန်အတွက် 

ြပင်ပေဈးကွက်မှ  ေဈးပို င်ေလလံစနစြ်ဖင့်  ၀ယ်ယူထိန်းညှိေပးလျက်ရှိေသာ်လည်း  အေမရိကန် 

ေဒါလာ  တန်ဖိုးကျဆင်းမသည်  နိုင်ငံတကာ  အတိုင်းအတာနှင့်  က ံုေတွ့ ေနရသည့်  ြပဿနာ 

ြဖစ်ြခင်း၊  တကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  ကပ်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနသည့်  စိန်ေခါမများနှင့်  ကုံေတွ့ေနရြခင်း 

ေကာင့်  အစိုးရအေနြဖင့်  ေငွေကးတည်ငိမ်ေစေရး  အဓိကထား  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ်လည်း 

အေမရိကန်ေဒါလာ ရည်ညန်းေငွလဲနန်းသည် တစ်ေဒါလာလင် ၁၃၀၀ ကျပ်ေအာကသ့ုိ် ကျဆငး် 

လျက ်ရိှသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 



4 
 

\\172.16.1.182\Journal\3.11.20 & 6.11.20(TTA)\Rice,Oil,Sugar\7. Golden & X- Rate  (30-5).11.20.docx 

  ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ်၊ နုိဝင်ဘာ ၃ ရက်မှ ၅ ရက်အထိ ရက်အလိုက် ြဖစ်ေပါေြပာင်းလဲခဲ့ေသာ 

အေမရိကန် တစ်ေဒါလာနင့်ှ  ညီမေသာ  နုိင်ငံတကာ  ေငွလဲလှယ်နန်း  များကုိ  ေအာက်ပါ  ဇယား 

ြဖင့် ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်- 

 

  ယခုတစ်ပတ်တွင်  ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ  ထုတ်ြပန်ချက်အရ  နုိဝင်ဘာ  ၃  ရက် 

တွင ် အေမရိကန်  တစ်ေဒါလာလင်  ၁၂၈၄  ဒသမ  ၆  ကျပ်ရိှခ့ဲရာမှ  နုိဝင်ဘာ  ၅  ရက်တွင် 

တစေ်ဒါလာလင်  ၁၂၉၁  ဒသမ  ၉  ကျပ်ြဖစ်ေပါခဲ့သည်ကို  ေတွ့ ရှိရပီး  အေမရကိန်ေဒါလာ  ေငွ 

လလဲယ်ှနန်းမာှ  တစ်ပတ်အတွင်း  ၁၀  ဒသမ  ၅၇  ရာခုိင်နန်းြမင့်တက်ခ့ဲသည်ကို  ေလ့လာေတွ့ ရှိ 

ရပါသည်။ 

စဉ် ၃-၁၁-၂၀၂၀ ၄-၁၁-၂၀၂၀ ၅-၁၁-၂၀၂၀

၁ Myanmar kyat ၁၂၈၄.၆ ၁၂၈၆.၂ ၁၂၉၁.၉ ၀.၅၇

၂ Thai Baht THB ၃၁.၀၆၅ ၃၁.၁၅၅ ၃၁.၀၀၅ -၀.၁၉

၃ Singapore Dollar SGD ၁.၃၆၂ ၁.၃၆၆ ၁.၃၅၆ -၀.၄၄

၄ Malaysian Ringgit MYR ၄.၁၅၅ ၄.၁၆၇ ၄.၁၅၃ -၀.၀၅

၅ Indonesian Rupiah IDR ၁၄၅၈၄ ၁၄၅၆၅ ၁၄၃၈၀ -၁.၄၀

၆ Chinese Yuan CNY ၆.၆၂၉ ၆.၇၁၇ ၆.၆၄၀ ၀.၁၇

၇ Indian Rupee INR ၇၄.၄၁၈ ၇၄.၇၇၉ ၇၄.၃၅၀ -၀.၀၉

၈ Japanese Yen JPY ၁၀၄.၅၆၇ ၁၀၄.၉၆၁ ၁၀၄.၃၂၀ -၀.၂၄

၉ Australian Dollar AUD ၁.၄၀၉ ၁.၄၁၃ ၁.၃၈၉ -၁.၄၂

၁၀ Euro EUR ၀.၈၅၆ ၀.၈၅၇ ၀.၈၅၀ -၀.၇၀

၁၁ Pound Sterling GBP ၀.၇၇၁ ၀.၇၇၄ ၀.၈၅၀ ၁၀.၂၅

ုိင်ငံတကာ
ေငွေကးများ

တစပ်တ်အတင်ွး 
ေငွလဲလှယ်န်း 

အတက်/အကျ (%)

တစပ်တအ်တင်ွး အေမရိကန် တစေ်ဒလာှင့် ညီမေသာ ုိင်ငံတကာ ေငွလဲနး်ဇယား

Source- Central Bank of Myanmar
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